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Indledning
Af Sgren Uhrenholt

En af de st@rste glaeder i livet er at vaere sammen med andre mennesker. Det giver stor veerdi at veere
sammen og dele oplevelser og ideer med andre. Mange har det maske sadan, at selv om de aldrig far
det sagt, sa vil livet uden samveaer med andre veere meningslgst og uden betydning. | hvilken grad
dette er sandt, kan vi se i zombiefilmen ”28 dage senere”, hvor hovedpersonen under sin sgvn pa en
fredfyldt eng far mareridt. Det maerkvaerdige ved hans drgm er, at han ikke dremmer, at han bliver
spist af zombies, som ellers ville veere naerleeggende i hans situation. Nej, hans mareridt er, at han
vagner op pa samme fredfyldte eng og opdager, at de andre han rejser sammen med er borte. Hans
frygt for at dg en grusom d¢d er mindre end hans frygt for at blive forladt. Da hans frygt for at blive
forladt ikke stammer fra hans frygt for d¢den, ma han erkende, at hans keerlighed til sine
medmennesker er agte, hvilket inspirerer ham til at leve og arbejde sammen med de andre for at de
alle kan overleve.

Vi er heldigvis ikke plaget af zombier i DBSU! Allerhgjest nogle fa passive og apatiske medlemmer.

Det giver en masse vardi for unge med synshandicap at mgdes og veere sammen. Vi far lov til at dele
vores oplevelser og ideer med andre unge, som vi har noget til faelles med. Det vi har til falles kan
pavirke os sa staerkt, at vi fgler et teet feellesskab med andre i samme situation.

Mange af vores medlemmer i DBSU finder venner og nogle endda karester. Jeg er derfor glad for at
veere med til at skabe rammerne om denne udveksling og samveer.

Vi kan se tilbage pa et 2017, som har budt pa en masse forskellige aktiviteter og mgder imellem os.

Arsberetningen er som altid de arbejdende krafters mulighed for at fortaelle bade medlemmer og
samarbejdspartnere af DBSU om alle de aktiviteter, som har fundet sted i Ipbet af 2017. Herunder kan
du laese alt om bestyrelsens arbejde, gennemfgrte arrangementer, samarbejdet med andre
organisationer og andre tiltag. God forngjelse med laesningen.

Medlemsstatistik

Af Ditteemilie Corleoni

Der er ved arsskiftet 254 aktive medlemmer, og det er desveaerre et samlet fald pa 8 medlemmer. Det
er ikke fordi, at der ikke er tilgang i DBSU, der er nemlig meldt 31 nye ind i 2016, og det betyder, at vi
har sagt tak for tiden i DBSU og held og lykke fremover til 39 medlemmer. Der er en del der falder for
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aldersgraensen, en del har sagt de ikke benytter foreningens tilbud og den sidste gruppe giver ingen
grund.

Kontoret
Af Ditteemilie Corleoni

Der er sket en vaesentlig eendring i 2017 med hensyn til kontoret. Vores gamle nummer er blevet
udskiftet til et moderne mobilnummer, nemlig 71 71 02 23. Arsagen er udelukkende gkonomisk og
ikke for at genere nogen. Overgangen til det nye nummer er da ogsa forlgbet stille og roligt og de
fleste har leert det nye nummer at kende. Derudover har vi faet MobilePay som betalingslgsning.
Vores nye femcifrede erhvervsnummer hedder 29022, og det ggr det betydeligt lettere for
medlemmer at betale for arrangementer. Telefontiderne hedder stadig mandag 12-15 og torsdage
16-19.

@konomi
Af Kathrine Leander

Vi har i 2017 haft 8 succesfulde landsarrangementer i DBSU. Derfor har vi i ar brugt mange penge pa
arrangementer og aktiviteter i foreningen, hvilket ogsa kan ses i denne arsberetning, og dermed gar vi
ud af aret med et underskud pa 214.265 kr. Der var budgetteret med et underskud pa 202.000 kr. En
af arsagerne til, at underskuddet er blevet lidt stgrre er, at nogle af arrangementerne er blevet dyrere
end forventet, og at vi har afholdt en nordisk camp, som altid er et dyrt arrangement. Til gengzeld er
nogle af arrangementerne ogsa blevet billigere, bl.a. Berlinturen og miniefterarsferien. Derudover er
region vest ogsa gaet over budget. Det arrangement der har overskredet budgettet mest er sidste ars
landsmgde. Det overskred budgettet med ca. 77.000 kr, hvilket skyldes at der ikke var blevet
undersggt sa meget omkring de forskellige udgifter, men blot fokuseret pa at lave et sa stort og
festligt landsmgde som overhovedet muligt. Det skal dog ogsa siges, at der var mange deltagere til
landsmgdet, og dette trak ogsa prisen op.

Vi har i 2017 modtaget knap 380.000 kr. i tipsmidler fra DUF. Grunden til at vi i ar har faet en del
faerre penge er, at de gerne vil have, at der skal vaere flere aktiviteter i DBSU og mere politisk arbejde.
Det er specielt regionerne, som de gerne ser lave flere aktiviteter. De vil gerne at hver region laver ca.
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10 arrangementer om aret, i modsatning til vores nuveerende 5-7 stk. DUF har lavet nye
tilskudsregler og det betyder, at for at kunne sgge om omkring 50.000 kr. mere, skal vi have
selvsteendige lokalforeninger, hvilket bliver effektueret i 2018. Pa grund af deres nye tilskudsregler var
vores regioner ikke leengere selvstandige ifglge DUF, og det er ogsa en af arsagerne til at vi er blevet
skaret sa meget. Vi har ogsa faet 280.000 kr. fra DBS som tilskud til administrationsudgifterne.

Derudover har vi modtaget 30.000 kr. fra Dansk Blindesamfund, 30.000 kr. fra @stifternes fond og
10.000 kr. fra Aslaug og Carl Friis legatet til afholdelse af Nordisk Lejr, og det er vi selvfglgelig meget
taknemmelige over, sa vi har kunnet nedbringe dette dyre arrangement.

Alt i alt synes jeg, at det har vaeret et godt ar trods nogle gkonomiske fejltagelser. Vi har planlagt
naeste ar med et noget mindre underskud og med flere arrangementer, sa jeg mener vi gar en lys
fremtid i mgde.

Forretningsudvalget
Af Sofie Monggaard Christensen

Forretningsudvalget bestod fra april 2017 af Kim Sgrensen som formand, Sgren Uhrenholt som
kasserer, samt Sofie Monggaard som tredje FU-medlem. | sensommeren trak Kim Sgrensen sig
desveerre som formand, og vi var ngdsaget til at lave en omrokering i bestyrelsen, sa
forretningsudvalget nu bestar af Sgren Uhrenholt som konstitueret formand, Kathrine Leander som
kasserer og Sofie Monggaard som tredje fu-medlem.

Vi har holdt mgder efter behov, mest via Skype, og ofte inden hovedbestyrelsesmgder, MU-samtaler,
ansattelsessamtaler og forhandlinger. Forretningsudvalgets arbejde bestar i foreningens daglige drift,
og i at agere arbejdsgivere for vores kontorpersonale og bladredaktgrer.

Vi har holdt MU-samtalerne dagen inden det udvidede hovedbestyrelsesmgde i november. De forlgb
uden problemer. Dog besluttede forretningsudvalget at opsige den ene ungdomsbladsredaktgr Atkha
Ayaz grundet ulige arbejdsfordeling redaktgrerne imellem. Derudover har samarbejdet med
bladredaktgrerne forlgbet gnidningsfrit, og vi glaeder os til endnu et ar med gode indslag og historier.
Vi kan endvidere berette, at man nu har mulighed for at lytte til vores blade online pa DBSU’s
hjemmeside.



Samarbejdet med Ditte forlgber stadig stort set gnidningsfrit, og vi er virkelig glade for hendes
indsats. Hun varetager opgaven med kontoret professionelt, og med et stort overblik.

Da vores ene bgrnebladsredaktgr Stine Banner sidste ar blev mor, ansatte vi en hjelperedaktgr Mie
Henriksen, som blev ansat 23-11-2016, for at lette Stines arbejdsbyrde. Vi blev dog sa glade for hende,
at vi nu permanent har ansat hende sa de kan fortszette deres fantastiske samarbejde. Vi glaeder os til
nogle skgnne blade det kommende ar.

Forretningsudvalget har ogsa ansvaret for ansggningen om DUF-midler samt midlerne fra DBS. Det
har i ar veeret en sej kamp med DUF, da der er kommet nye tilskudsregler, som i praksis medfgrer
mange ekstra ansggninger og stikprgvekontroller i vores regnskaber, som dog viste sig at vaere fine.
Dog har vi nu to ar i treek faet nedslag i vores DUF bevilling. Vores samarbejde med DBS forlgber til
gengald gnidningsfrit, og vi har haft op til flere mg@der om, hvordan vi far mest mulig gleede af
hinanden.

Vi takker mange gange for deres stgtte, og gleeder os til det videre samarbejde.

Hovedbestyrelsen
Af Cathrine Honoré

Ved landsmgdet 2017 var posterne kasserer, sekretzer, 2 menige bestyrelsesmedlemmer samt 3
suppleanter pa valg.

Kasserer blev Sgren Uhrenholdt, sekretaer Cathrine Honoré, de 2 menige medlemmer Tine Drelsdorf
og Lasse Larson, og de 3 suppleanter Nina Bargum, Kathrine Leander og Christina Munkesg.

Bestyrelsen sa derfor ud som fglger:

Formand, Kim Sgrensen.

Kasserer, Sgren Uhrenholdt.

Sekretaer, Cathrine Honoré

Bestyrelsesmedlemmer, Tine Drelsdorf, Lasse Larson, Sofie Monggaard, og Victor Sgrensen.

Suppleanter, Nina Bargum, Kathrine Leander og Christina Munkesg.



Da Kim trak sig som formand skete der dog nogle a&ndringer, sa pa nuvaerende tidspunkt er Sgren
Uhrenholdt formand, og Kathrine Leander kasserer.

Bestyrelsen har afholdt 4 fysiske mgder, hvoraf 2 af dem har vaeret pa Fuglsangscenteret, og 2 af dem
hos Kathrine Leander i Odense.

Regionerne
Af Tine Drelsdorf

Som sadvanligt startede begge regioner aret med at afholde generalforsamling. Her blev der dannet
nye bestyrelser, som bade bestar af nye ansigter og gamle kendinge. Gennem 2017 er der herefter
blevet lavet en rakke spaendende og alsidige arrangementer. Der har veeret arrangementer med
fokus pa det sociale, heriblandt grillfester og et Cirkus Summarum arrangement. Mange af
arrangementerne har dog ogsa haft et fagligt fokus, for eksempel er der blevet afholdt et
transportarrangement og et “ggr det selv i et kgkken” arrangement. Er du interesseret i at leese
mere om regionernes arbejde i 2017, kan du fa fat i arsberetningerne fra henholdsvis Region Vest og
Region @st ved at henvende dig til DBSU's kontor eller ved at finde dem pa foreningens hjemmeside.

Pr og markedsfaring
Af Lasse Steffen Larsson

| DBSU har vi flere mader at promovere os selv pa. Vi har haft et udvalg der hed ”pr-udvalget”, men da
der det sidste ar ikke er sket det store har vi i hovedbestyrelsen valgt at nedleegge dette udvalg.

Vi promoverer os selv via vores hjemmeside, facebookside og vores to blade.

Derudover har vi i hovedbestyrelsen snakket om at producere nogle T-shirts eller veste, som
arrangementets arranggrer kan have pa for at deltagerne nemmere kan se, hvem de kan kontakte til
arrangementet.

Facebook
Af Lasse Steffen Larsson

| 2017 har vi stadig bade facebooksiden og facebookgruppen. Facebookside bliver brugt flittigt af folk,
der ikke er medlemmer af DBSU, men som gerne vil i kontakt med os. Der kommer en del opslag fra
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studerende, som gerne vil have hjzlp fra enten svagtseende eller blinde til at Igse deres opgaver pa
universitetet eller lignende.

Facebook-gruppen er den lukkede gruppe for vores medlemmer, hvor man internt kan kommunikere
med hinanden og fa arrangementsinvitationer spredt ud til vores medlemmer. Generelt er der godt

gang i begge grupper.

Vi vil i det kommende ar forsgge at lave flere opslag fra vores arrangementer bade med video og lyd,
sa vores medlemmer kan fa et indtryk af, hvad der sker til arrangementerne.

Ungdomsbladet
Af Tine Drelsdorf

Atkha Ayaz og Nicklas Panton har gennem 2017 bestridt posten som ungdomsbladsredaktgrer. Deres
blade har veeret fyldt med godt humgr og stor arbejdsindsats, hvilket har medfgrt, at ungdomsbladet
stadig har succes blandt lytterne. De har med engagement faet lavet en masse spandende og
underholdende indslag, og de har isaer vaeret gode til at komme ud til DBSU’s arrangementer. Derfor
indeholder bladet bl.a. altid en masse gode lydoptagelser fra bade regionale og landsdakkende
arrangementer. Det blev besluttet i november 2017, at Nicklas overtager posten som ene redaktgr pa
ungdomsbladet. Vi vil derfor fra hovedbestyrelsens side sige en stor tak til Atkha for hendes store
indsats og gode energi i arbejdet med ungdomsbladet. Vi glaeder os til at hgre, hvad Nicklas finder pa
af indslag til bladet i 2018.

Bgrnebladet
Af Tine Drelsdorf

| 2017 har Stine Banner og Mie Henriksen vaeret feelles om redaktgrhvervet pa bgrnebladet. Deres
samarbejde har hurtigt vokset sig godt og solidt. Man kan tydeligt hgre pa bladene, hvor hyggeligt og
sjovt de har det i hinandens selvskab, hvilket kun ggr oplevelsen af at lytte til dem endnu mere
underholdende. | arets Igb har de givet medlemmerne mange humoristiske og interessante indslag
bade i form af interviews, lydoptagelser og fortellinger, Deres blade straler gang pa gang af
engagement og stor arbejdsindsats, og der er altid gode lydoptagelser fra DBSU’s forskellige
arrangementer at finde blandt indslagene pa bladet. Hovedbestyrelsen har fortsat en fin
kommunikation med Stine og Mie, og vi ser frem til at fortsaette det gode samarbejde med dem i
2018.

Hjemmeside
Af Victor Dahl Sgrensen



| 2017 har undertegnede haft til opgave at holde gje med hjemmesiden. Jeg har dog ikke haft ret
meget at lave, for hjemmesiden har generelt fungeret godt. Vi kgber stadig hjemmesiden gennem
Tiger Media.

Som noget nyt blev det sidste ar muligt at hgre vores to blade online, noget som vi i hb er glade for er
lykkedes. Vi har dog lidt pladsproblemer pa hjemmesiden som betyder, at bladene ikke kan ligge pa
hjemmesiden sa lang tid, som vi i hb kunne gnske os. Hb vil i 2018 undersgge mulighederne for at
skaffe mere plads pa hjemmesiden.

Nyhedsmail
Af Cathrine Honoré

| starten af aret skrev Kim Sgrensen nyhedsmailen.
Desveaerre udkom der ingen nyhedsmail i september, og Sgren Uhrenholdt skrev den i december.

Fra 2018 vil undertegnede overtage denne post fast.

Politiske aktiviteter

Hgring i socialstyrelsen
Af Lasse Steffen Larsson

d. 9. Juni 2017 deltog 4 af hovedbestyrelsens medlemmer i en hgring i socialstyrelsen, mgdet blev
afholdt i et konferencelokale i Kgbenhavn.

Til mgdet blev der fortalt om flere ting fra socialstyrelsen, blandt andet den nationale
koordinationsstruktur, de centrale udmeldinger bade med erfaringer og hvad der skulle ske
fremadrettet.

Blandt disse emner blev der diskuteret omkring de hgjt specialiserede tiloud for unge
synshandicappede i Danmark, da socialstyrelsen skal spare penge og derfor skaere nogle af disse
tilbud vaek. Derudover mener socialstyrelsen ogsa, at disse hgjt specialiserede tiloud ikke bliver
benyttet ofte nok af kommunerne, da det koster for meget og kommunerne ogsa skal spare penge.
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Efter dette dialogmgde mgdtes DBSU deltagerne for at indsende et hgringssvar, da socialstyrelsen
gerne ville have vores organisations vurdering af, at de ville skaere nogle af tilbuddene vak fra de
unge synshandicappede i Danmark.

Folkemgde pa Bornholm
Af Sofie Monggaard Christensen

DBSU deltog igen i ar pa folkemgdet pa Bornholm med daverende formand Kim Sgrensen, og
undertegnede. | ar bgd folkemgdet pa mange spandende debatter, med fx Thorkild Olesen;
formand fra Danske Handicap organisationer/Dansk Blindesamfund som deltager. Derudover deltog
undertegnede i et af DUFs projekter ved navn ukendte fortaellinger, som gik ud pa at holde et oplaeg
om eget liv, hvordan er man blevet det foreningsmenneske man er i dag.

Endvidere holdt Kim Sgrensen workshop om Sumhs projekt alle med med stor succes. Projektet
handler om at fa inkluderet alle i faelleskabet i folkeskoleklassen. Dette kan i mange tilfelle
forekomme vanskeligt, nar der fglger et handicap med.

Igen i ar bgd Dansk Blindesamfund pa rgget sild, men denne gang pa Allinge Rggeri. Alt i alt en
vellykket tur med mange nye input med hjem i bagagen.

Malplaner
Af Sgren Uhrenholt

Som noget nyt i ar har bestyrelsen brugt malplaner i arbejdet for DBSU. Vi har konkret arbejdet med
en 2018 plan og en 2020 plan. Det er nu tid til at ggre status over, hvilke af malene vi har naet, og
hvilke af malene, som vi ikke eller kun delvis har opfyldt.

| forhold til 2018 planen er vi ndet i mal med fglgende:

Hovedbestyrelsen har veaeret synlige til offentlige og politiske arrangementer som Folkemgdet
Bornholm 2017 og hering i Socialstyrelsen.

DBSU har afholdt arrangementer, som har faet folk op ad sofaen. Vi har blandt andet afholdt Sund
Krop og selvvaerdsweekend.

Vi har bestraebt os pa at lave flere gentagende arrangementer, hvilket har resulteret i, at vi har
bestemt at afholde Sund Krop hvert ar fra og med 2017.
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Hovedbestyrelsen har hjulpet regionerne, nar der har vaeret behov for det.
DBSU oplyser om tilbud, som henvender sig til vores medlemmer og som ligger uden for foreningen.

Hovedbestyrelsen er fokuseret pa at afholde forskellige arrangementer for en hver smag og
forskellige aldersgrupper. Det vidner den brede palet af afholdte arrangementer om.

DBSU er minded pa at afholde arrangementer sammen med vores samarbejdspartnere.
Vi sigter imod at afholde arrangementerne spredt ud over Danmark.
Vi bestraeber os pa at holde fast i de succesfulde arrangementer.

Vi har bestraebt os pa at afholde infomgder rundt om i landet. Det er indtil videre blevet til et
infomgde i Aarhus, i Odense og i Kgbenhavn.

Vi har arbejdet pa at ggre mere brug af lydopslag og andre medier til at reklamere for vores
arrangementer.

DBSU arbejder pa en fazlleskalender sammen med DBS og LFBS. Derved undgar vi at laegge
arrangementer oven i hinanden.

De mal vi mangler at fa opfyldt vil vi arbejde videre pa i 2018.

Andre aktiviteter

Vejledningstjenesten
Af Cathrine Honoré

Vi har ved flere lejligheder reklameret for tjenesten; bade i DBSU, hos foraeldreforeningen og hos
synskonsulenter, og ingen har rigtigt brugt den.

Vi har derfor besluttet at nedleegge tjenesten, men vil tage den op igen, hvis vi pa et tidspunkt
vurderer, at behovet er der. Hvis du er under 18 og kunne fgle behov for en snak, er du derfor mere
end velkommen til at kontakte os.
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Afholdte landsdaekkende arrangementer i DBSU 2017

Sund Krop
Af Marlene Jgrgensen

Arrangementet blev afviklet i weekenden 13.-15. januar 2017 ved Fuglsangcenteret i Fredericia.
Selvom vi ved arrangementets begyndelse fik 2 afbud pa selve dagen, var der stadig en stor tilslutning.
2 arranggrer, 3 hjelpere og 25 deltagere var nemlig mgdt op til denne oplevelsesrige weekend.

Baggrunden for arrangementet var, at flere undersggelser har peget pa blinde/svagsynedes fysiske
tilstand, og flere af dem keemper med overvaegt og mangel pa muskelmasse. Problemstillingerne er
generelle i Nordeuropa - men denne malgruppe er serligt ramt. Dette skyldes forskellige arsager;
heriblandt udfordringerne ved at komme til en idraetsaktivitet, utilgaengelige fitnesscentre, mangel pa
selvveerd og samfundets mangel pa viden om inkluderende fzellesskaber mm.

Derfor var formalet med arrangementet at praesentere sundhedsbegrebet fra forskellige perspektiver,
samt styrke den enkeltes kropsbevidsthed gennem praktiske og teoretiske aktiviteter - og herved
hgjne den enkeltes livskvalitet og selvvaerd.

Fredag eftermiddag mgdte deltagerne ind pa Fuglsangcenteret i Fredericia, hvor hver deltager
modtog en goodie-bag med laekkerier. Goodie-bag'en skulle nemlig veere en indgang til programmets
ferste aktivitet, som bgd pa et opleeg om sund kost. Workshopsholderen og kostvejleder Jeanet Pyldol
fortalte om sundhed og kropsbalance gennem kost. Hun kom blandt andet ind pd mangden af
proteiner versus kulhydrater og Sundhedsstyrelsens anbefalede 10 kostrad. Aftenen blev rundet af
med sparring mellem deltagerne indbyrdes omkring deres madvaner og huskeregler - tips og tricks
sasom vigtigheden i forskellige farver ravarer pa ens tallerken og opmaerksomhed pa ens
spisehastighed.

Lgrdag formiddag bgd pa endnu et opleeg: denne gang om fysisk treening og traeningsgvelser i
hjemmet. Amalie og Mikkel, idreetsstuderende fra Syddansk Universitet, holdt en workshop om
betydningen af fysisk aktivitet som ung med et synshandicap, og hermed kom de ogsad ind pa
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resultatet af fysisk aktivitet; nemlig gget overskud i hverdagen. Workshoppen indeholdt ogsa en
gennemgang af et 7 minutters traeningsprogram, som kan udfgres i hjemmet. Der blev givet
instrukser i gvelserne og differentieret i svaerhedsgraden, sa den blev tilpasset til den enkeltes niveau.
Til slut blev der Igbet og gaet en rute rundt om Fuglsangcenteret.

Efter frokost blev deltagerne praesenteret for kampsporten Judo. Idraetsgrenen er gjort tilgeengelig for
synshandicappede - og en del af det paraolympiske program - og det er i sin opstartsfase i Danmark.
Med kyndige instrukser af Judo traeneren Martin Bruun, fik deltagerne en smagsprgve pa idraettens
teknikker, balanceevne og ikke mindst forstaelsen for hvor let man som synshandicappet kan deltage i
denne idraet. Udviklingskonsulent i Parasport Danmark Peter Kock Hansen gav nemlig efterfglgende et
oplaeg om, hvordan han og Parasport Danmark er behjzlpelige med at tilgeengeligggre mulighederne
for at dyrke en idreet og vaere aktiv i et foreningsliv.

Aftenens sidste punkt - efter svedige timer i Judolokalet - var afspanding ved idraetsleerer Flemming
fra Institutet for Blinde Og Svagtsynet IBOS.

Afslutningsvis bgd sgndag formiddag pa kropspleje og velveere. Karina Berner-Magnussen, instruktgr
pa IBOS, gav et opleeg om massgruddannelsen pa instituttet, og hvilke jobmuligheder der er
efterfglgende. Herefter fik deltagerne en praesentation af diverse massageteknikker og
arbejdsstillinger, som man kunne benytte derhjemme.

Der blev foretaget en mundtlig evaluering af arrangementet, hvor stgrstedelen af deltagerne udtrykte
stor begejstring for arrangementets struktur og indhold. Og set fra et arranggrs perspektiv bar
arrangementet meget praeg af faglighed, socialt samvar og en keempe gleede for aktivitet. Som
arranggr har de vasentligste elementer veeret at belyse sundhed fra forskellige vinkler, samt at
inddrage diverse samarbejdspartnere til det falles formal om at udbrede sundhed og
kropsbevidsthed.

Selvvaerdsweekend
Af Cathrine Honoré

Fra fredag d. 10. til sgndag d. 12. februar blev der afholdt selvvaerdsweekend for medlemmer mellem
12 og 18 ar.

Vi havde det meste af vejen store problemer med at fa folk til at tilmelde sig, da der er meget 3 i
denne malgruppe.
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Vi endte dog op med et fint hold pa 7 deltagere.
Ulla Holtze underviste i bl.a. selvvaerd og selvtillid, samt kommunikation og kropsprog.

Vi var glade for, at det sa ud til, at deltagerne hver isar fik noget brugbart med sig hjem.

Landsmgde 2017
Af Cathrine Honoré

Landsmgdet fandt vanen tro sted pa Fuglsangscenteret, med sa mange tilmeldte, at vi naesten havde
sveert ved at finde veerelser til alle.

Vi besluttede at praesentationen af samarbejdspartnerne lgrdag formiddag skulle forega pa en ny
made.

| stedet for at en efter en skulle praesentere sig, fik de hver en stand, hvor folk kunne ga til netop dem,
de havde lyst til at hgre om - vi modtog meget positiv respons pa dette.

Senere den dag skulle vi rgre os lidt, sa man kunne enten melde sig pa danseundervisning eller walk
and talk.

Om aftenen holdt vi et brag af en fest med nytarstema - under festen var der taler, aben scene og
livemusik.

Sangweekend
Af Sofie Monggaard Christensen

DBSU valgte at gentage sidste ars succes og afholde en sangweekend. | ar blev arrangementet afholdt
pa Fuglsangcenteret, hvilket gjorde arrangementet en del anderledes fra sidste ar, men med samme
positive stemning som aret fgr. Arrangementet blev arrangeret af Danni Lundgren og Undertegnede.
Sangunderviserne var de samme som aret fgr, og de overraskede igen i ar med deres gode ideer,
fantastiske sangstemmer, samt ikke mindst deres made at inddrage alle deltagerene i forlgbet pa.
Endvidere deltog mange passive medlemmer fra DBSU i dette arrangement, og alle var til
evalueringen enige om, at dette var en fantastisk mulighed for at socialisere og fa rystet folk sammen.
Arrangementet blev afsluttet med et brag af en koncert, og jeg kan som arranggr varmt anbefale at
lave et lignende arrangement i 2018.
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Heartland
Af Kim Sgrensen og Ditteemilie Daisy Corleoni

| weekenden d, 2.-4. juni deltog 4 unge, 3 hjelperer og 2 arranggrer pa dette ars Heartland Festival.
Efter debuten sidste ar fortsatte festivalen sin charme ved eventyrlige Egeskov Slot - én af Danmarks
smukkeste slotte med tilhgrende naturskgn have. Heartlands varemaerke er den ekstravagante
sansning af musik, mad, kunst og debatter.

Arrangementets formal var at give deltagerne en praesentation af en saerlig festivaloplevelse, samt et
indblik i, hvordan man kan navigere sikkert pa et festivalomrade.

Deltagerne ankom fredag aften til de opslaede telte, klapstolene fundet frem og forventningens
gleede nedskrevet i et unikt program. Dele af telt -og festivalpladen blev inspiceret og
tilgeengeligheden gennemgaet for at give deltagerne en tryghed til de kommende dage. Aften blev
afrundet med koncert af Ukendt Kunstner og det fabelagtige talent Alex Vargas.

Lgrdag formiddag begyndte med morgenbrgd i skreedderstilling og Hatha Yoga i det fri med Egeskov
Slot som baggrund. Herefter oplevede deltagerne én af Heartlands Talks, hvor der blev debatteret
faenomenet "Fake News”. Om eftermiddagen og aftenen blev det til en gatur i slotshaven, som var
beklaedt i kunstneriske udsmykninger - ogsa taktile kunstveerker. Deltagerne blev ogsa preesenteret
for en eksotisk og proteinrig spise; nemlig ristet graeshoppe-chips! Mere laekkert var dog
grilltallerknen, serveret af én af Fyns dygtigste kokke fra Falsled Kro. Musikken stod Eric Vedder fra
Pearl Jam for; 2 timers musikalsk genialitet.

Endnu engang, Hatha Yoga ved sgen sgndag formiddag for de morgenfriske, og endnu engang laekkert
mad indenbords af smagsfulde mexikanske burgere, pandekager og pommes frites stegt i andefedt.
Leonard Cohens tekster blev fortolket af etableret danske artister, heriblandt Tina Dickow og Steffen
Brandt. En sgndag i afrejsens tegn, men ogsa en gvelse i samarbejde om nedpakning af telte.

Turen skal huskes som et vellykket arrangement. Hjalpere/ledsagere som tilgaengeliggjorde
mulighederne pa festivalomradet, og deltagerne fik metoder og redskaber til at kunne bega sig sikkert
pa en festival - f.eks. hvordan far man kontakt til samaritter. Samtidig en unik oplevelse i enkelthed,
anderledeshed og kunstkaerlighed - Pa Heartland havde man hjertet pa det rette sted.

Nordisk Camp
Af Cathrine Honoré
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Nordisk camp blev i 2017 afholdt i Danmark - neermere bestemt pa Skovgarden i Middelfart.
Temaet var til vands, til lands og i luften.

Programmet stod bade pa sejlads, klatring og segway, men sandelig ogsa tid til at hygge sig og laere
om de forskellige nordiske lande og spise snacks derfra.

Vi fik efterfglgende blandede evalueringer, da deltagerne havde vaeret rimeligt tilfredse med
programmet, men der desvaerre ogsa var nogen kommunikationsproblemer mellem arranggrerne,
som fik effekt pa campens struktur og forlgb.

Miniefterarsferie
Af Sofie Monggaard Christensen

DBSU afholdt igen i ar det succesfulde arrangement for bgrn og unge mellem 10 og 16 ar i skolernes
efterarsferie. Arrangementet foregik igen i ar pa Stausgard pa Synscenter Refsnaes i Kalundborg. | ar
var temaet Harry Potter. Det var fire dage med spandende aktiviteter, god mad, og rig mulighed for
at socialisere med mennesker, man ikke sa til dagligt. Arrangementet var arrangeret af Christina
Munkes@, Marc Gregersen, Mads Lisberg, og undertegnede.

Sviptur til Berlin
Af Kathrine Leander

| efteraret var vi 22 personer pa en sviptur til Berlin, 13 deltagere, 3 arranggrer og 6 hjalpere, som var
med for at sikre, at alle kom sikkert rundt.

Vi var med tog hele vejen til Berlin, hvilket var en super made at rejse pa, da det gav deltagerne
mulighed for at ga frit rundt og laere hinanden bedre at kende og netveerke.

Det var en sviptur med mange gode oplevelser pa kort tid, og vi fik i den grad gang i bentgjet, da der
blev spadseret omkring 20 km rundt i Berlins gader og straeder.

Den fgrste dag sa og regrte vi en masse sevaerdigheder, bl.a. Reichstag, Brandenburger Tor, det jodiske
mindesmaerke, verdens uret pa Alexander Platz og ej at forglemme den kendte RitterSportbutik, hvor
deltagerne fik handlet godt ind. Berlin rummer en vigtig historie, og vores guide havde tilrettelagt et
program, som formidlede historierne om anden verdenskrig pa en interessant made, ogsa for
synshandicappede, dvs der blev lagt vaegt pa alle andre sanser, end synet, i formidlingen.
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Dag 2 blev vi i vores naeromrade i det gamle @stberlin, bl.a. var vi i det kendte Kaufhaus Des Westens
med et fabelagtigt konditori pa @gverste etage og op og ned af shoppinggaden Kurfirstendamm og
rundt pa et lille marked.

Den sidste dag gik turen hjem mod Danmark med mange treette, men glade og berigede deltagere.

Rad og Udvalg

Bestyrelsen pa IBOS
Af Nina Bargum

Det centrale spgrgsmal, der er blevet diskuteret i bestyrelsen pa IBOS er, om og hvorledes det er
muligt for IBOS at opna selvstyre og altsa blive uafhaengige af Kgbenhavns Kommune. Man er i
bestyrelsen fundet frem til, at man gnsker dette, og er saledes i gang med at undersgge, hvordan det
skal lade sig ggre, bl.a. gennem sggning af fondsmidler mv. DBSU's holdning er, at det pa nogle
omrader kan ende med at blive en udfordring, hvis IBOS bliver selvsteendige, bl.a. fordi man vil
risikere, at tilbuddene fra IBOS ikke vil kunne Igbe rundt eller vil blive dyre for den enkelte kommune,
hvilket kan fgre til, at nogle kommuner vaelger andre mindre specialiserede tilbud i stedet, der saledes
ikke vil veere optimale for den enkelte.

Det landsdaekkende synsfaglige rad
Af Lasse Steffen Larsson

Det landsdaekkende synsrad er en samling af mennesker som mgdes pa IBOS. | det landsdaekkende
synsrad har DBSU en observationspost, dette betyder, at vi ikke har nogen stemmeret, men har lov til
at deltage til deres mgder.

| ar har der veeret afholdt tre mgder, men pa baggrund af den lidt turbulente tid i hovedbestyrelsen er
posten skiftet mellem flere personer, men den er nu fastlagt.

Pa mgderne deltager blandt andre en repraesentant fra LFBS, en leder fra IBOS, en person fra Kennedy
centret (statens gjenklinik) og oftest et par stykker mere som er relevante indenfor dette omrade.

Pa mgderne diskuteres forskellige emner, bade hjalpemidler, hvordan det gar pa statens gjenklinik
osV.
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Det synsfaglige rad pa synscenter refsnas

Af Victor Dahl Sgrensen

Der har i 2017 veret afholdt to mgder i det synsfaglige rad. Pa fgrste mgde i juni deltog tidligere
formand Kim Sgrensen som repraesentant, mens undertegnede pa arets sidste mgde i november
repraesenterede DBSU.

Refsnaes forteeller, at de blandt andet har a@ndret maden at afholde kurser pa. Refsnas medarbejdere
tager i hgjere grad end tidligere rundt i landet og afholder kurser lokalt. Derudover er efterskolen og
STU blevet flyttet til nye lokaler, som vi pa novembermgdet fik en spandende rundvisning i.

Samarbejdspartnere

Dansk Blindesamfund
Af Sofie Monggaard Christensen

DBS og DBSU's samarbejde vokser stgdt. | ar har vi vaeret til flere mgder, hvor vi drgftede hvad DBS
som forening kunne veere behjalpelig med. Vi har diskuteret muligheden ved at fa et fritidsjob som
synshandicappet, og pa baggrund af dette har DBS derfor i samarbejde med LFBS startet projektet
"mit fgrste job” op. Projektet tager udgangspunkt i en spgrgeundersggelse, som blev besvaret af
frivillige synshandicappede fra 18 til 24 ar. Naeste skridt bliver at tage kontakt til virksomheder, for at
ivaerksaette forskellige jobmuligheder. Til sidst skal naevnes, at samarbejdet mellem DBS og LFBS om
inklusion, og politiske rettigheder stadig k#rer som det skal.

DHIF
Af Lasse Steffen Larsson

Vi har haft et samarbejde med DHIF om at forsgge at udbrede idraet til flere blinde og svagseende, da
vi i DBSU mener, at det ville vaere godt at fa flere til at ga til en fysisk aktivitet i deres fritid.

Pa baggrund af dette har vi derfor reklameret for parsportens dag pa DBSU’s Facebookside, og et par
fra bestyrelsen var ogsa tilstede til arrangementet, som fandt sted flere steder rundt omkring i landet,
blandt andet Kgbenhavn, Vejle og Aalborg.
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Vi vil i det kommende ar overveje, om vi skal fortsaette samarbejdet med dem, og hvordan vi kan
hjeelpe hinanden.

DUF (Dansk Ungdoms Fallesrad)
Af Sgren Uhrenholt

Vi har i 2017 og i 2018 faet bevilliget 350.000 kr. af DUF. Det er 85.000 kr. mindre end i 2016, og
160.000 kr. mindre end i 2015.

Ser vi samlet pa ar 2016 og 2017, er vores arlige indtaegter faldet med ca. 25% (160.000/630.000),
hvilket gkonomisk set er et meget hardt slag for DBSU.

| forbindelse med tilskuddet i 2016 var der varslet et fald pa 5 % grundet de faldne indtaegter fra
tipsmidler. Derudover blev vi skaret i tilskud, fordi DUF mente, at vi ikke havde gget vores
aktivitetsniveau pa iseer lokalt plan.

| 2017 blev vi yderligere skaret pa grund af aendringer i tilskudsgivningen i DUF. Pa grund af vores
organisationsstruktur og regnskabsfgrelsen i DBSU er vi blevet placeret i en kategori, hvor vi generelt
far et mindre tilskud.

Pa grund af den kritiske situation de ovenstaende forandringer har stillet os i, har vi pabegyndt et
arbejde med at omstrukturere foreningen saledes, at vi kan genvinde noget af det tabte tilskud.
Derudover har vi siden sidste landsmgde vaeret i faerd med at finde besparelser i regnskabet og s@¢ge
om tilskud til enkeltarrangementer. Vi vil foreszette arbejdet med at forbedre foreningens gkonomi i
2018.

Forandringen i tilskudsgivningen fra DUF har dog medfgrt, at DBSU kan fa daekket udgifter i
forbindelse med international aktivitet. Det geelder overordnet at DUF daekker 80% af foreningens
internationale udgifter. Dog geelder det kun aktiviteter i udlandet og op til 20% af det grundlaeggende
tilskud. Vi kan saledes ikke fa refunderet udgifter vi har haft med arrangementer i Danmark selv om
de har et internationalt perspektiv eller har gaester fra udlandet. Det geelder desuden heller ikke
ferier, som eksempelvis turerne til Barcelona og Berlin. Vi sgrgede for, at vi fik et yderligere tilskud fra
DUF pa 29.200 kr. i 2017.

DUF vil generelt gerne have, at vi laver flere faglige arrangementer og deltager i mere politisk arbejde.
Dette har vi forsggt at ggre mere i 2017 og vi haber, at 2018 bliver et endnu bedre ar.
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Landsforeningen af Foraeldre til Blinde og Svagsynede (LFBS)
Af Victor Sgrensen og Sgren Uhrenholt

| 2017 arbejdede vi teet med LFBS. Vi har indgaet en samarbejdsaftale med LFBS og DBS, hvor vi er
enige om at arbejde sammen pa 8 punkter. Vi er kommet videre med flere af omraderne og nogle er
vi sa godt som i mal med. Det drejer sig om fglgende 8 punkter:

Vi arbejder sammen om en falles aktivitetskalender, som blev afprgvet for fgrste gang i november
2017. Vi er derfor naesten i mal med kalenderen.

Et webmastersamarbejde, hvor vi gnsker at forbedre delingen af informationer.

Udarbejdelse af en forlgbsbeskrivelse. Denne opgave er primeert blevet varetaget af DBS og LFBS.
Folderen er faerdig og vil blive markedsfgrt og uddelt fgrst i 2018.

Projektet "Mit fgrste job”. Vi har indgaet et samarbejde om aktivt at hjeelpe unge, som har tid og lyst
til at patage sig et fritids- eller studiejob. Ideen er, at vi igennem vores faelles indsats kan hjalpe de
unge med at finde frem til det rette job, sa de har mulighed for at opna vigtig erhvervserfaring, som
senere kan komme dem til gode, nar de skal ud at finde et job.

Alle i bevaegelse. Der er blevet udarbejdet et notat om vores gnsker og ideer til en konstruktiv I@sning
pa omradet.

Overgangen fra ung til voksen (afventer).
Inklusion i folkeskolen. Der er planer om at nedsatte et mgde om dette punkt.
Faelles om fritiden (afventer).

Med vores samarbejdsaftale sigter vi imod at ggre en faelles indssats og vaere bedre til at snakke
sammen om de udfordringer, vi har lige fra det praktiske til det politiske niveau.

| efteraret 2017 deltog jeg (S¢ren Uhrenholt) og Christina Munkesg i Foraeldreforeningens arlige
Foraldreweekend. Der var bade plads til kulturelle oplevelser i Den Gamle By i Aarhus og spaendende
debatter om fritids- og studiejob. Efter arrangementet deltog Christina og jeg i et mgde sammen med
bestyrelsen i foraeldreforeningen, hvor vi blandt andet drgftede projektet ”"Mit f@rste job”.

Vi er glade for at kunne arbejde sammen med en forening som LFBS, der er dedikeret og ihaerdig for
at forbedre forholdene for bgrn og unge med et synshandicap. Vi haber, at de bade vi sammen har
sgsat i 2017 vil baere god frugt i den kommende tid. Vi ser frem til at udvikle samarbejdet med
foraeldrene.
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Interessegruppen
Af Sgren Uhrenholt

| ar har DBSU haft et mgde med Interessegruppen for at snakke om, hvordan vi fremover kan
samarbejde, og ggre medlemmer opmarksomme pa hinandens aktiviteter. Det resulterer blandt
andet i, at vi i 2018 afholder et arrangement i samarbejde med dem om mulighederne for
uddannelses- og karrierevalg.

Vi er specielt glade for samarbejdet med Interessegruppen, da de har en masse vaesentlig og aktuel
erfaring inden for uddannelse og jobmarkedet, som vi kan nyde godt af i vores forening. Det er
specielt vigtigt for de af vores medlemmer, som enten star for at skulle veelge uddannelse, skal videre
i job eller som allerede eri job.

Lions Club / Leo Club
Af Sgren Uhrenholt

Til Landsmgdet i 2017 deltog Lions Club som samarbejdspartner. Der var mange interesserede
DBSU’er, som under markedspladsen for samarbejdspartnere lyttede til prasentationen af Lions Club
og deres forskellige initiativer.

Lions Club viste igen sig selv fra sin gavmilde side i 2017, da de bidrog med 10.000 kr. til afholdelse af
et arrangement i region Vest. Det blev til en vellykket weekend i sommerhus med julefrokost, hvor
deltagerne fik lov til at sta med madlavningen selv, mens de julehyggede.

Tusind tak til Lions Club for at ggre dette muligt for regionen.

Vi glaeder os til at se Lions Club til vores naeste landsmgde i 2018 og til foresat at arbejde sammen
med de gavmilde lgver.

NUK
Af Cathrine Honoré

Vi holder mgde med NUK ca. to gange arligt.

| 2017 har det primart omhandlet projektet Yellow The World, som fandt sted pa Island i juni. Dette
har til formal at tydeligggre tilgaengeligheden eller mangel pa samme i gadebilledet ved hjeelp af sm3,
gule sedler, som er lette at fa gje pa.

Man overvejer ligeledes at kgre dette projekt i et af de andre nordiske lande.
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Endvidere er der i NUK tale om en vintercamp, udover den faste om sommeren.

SUMH
Af Sofie Monggaard Christensen

Sammenslutningen af unge med handicaps tidligere formand Sigrid Sofie Stilling Netteberg var kun
ansat i et ar, og valgte ikke at genopstille. Formandsposten gik derfor til undertegnede Sofie
Monggaard Christensen, for en to-arig periode. Jeg vil som SUMHs formand opfordre alle DBSU’s
medlemmer til at holde sig opdateret i SUMHs projekter specielt dem, som har interesse for politik.

Ogsa i ar har SUMH haft et fantastisk stort udvalg af spandende projekter for deres
medlemsorganisationer. For at navne et par stykker kan naevnes SUMH's deltagelse i ungdommens
folkemgde pa Frederiksberg, som igen i ar blev en keempe succes. Der ud over skal naevnes Flere
DBSU-medlemmers deltagelse i SUMH’s store projekt alle med, som blandt andet blev faciliteret pa
folkemgdet pa Bornholm. Projektet omhandler inklusion af unge med funktionsnedsaettelser i
folkeskolerne, og hvilke redskaber man som klasse kan anvende, for at inkludere alle.

Til sidst skal naevnes, at SUMH stadig udbyder deres konsulenttjeneste, som tilbyder hjazlp og
vejledning til nye projekter i de forskellige medlemsorganisationer, samt hjeelp til konflikthandtering,
hvis dette er pakraevet. Hovedbestyrelsen har gjort god brug af tjenesten til vores tillidsmandskursus i
juni 2016, som blev en stor succes.

Afslutning
Af Sgren Uhrenholt

Som det kan laeses ovenfor har 2017 veeret et produktivt ar i DBSU med masser af oplevelser for en
hver sjzl. Vi glaeder os alle til at se, hvad 2018 vil bringe DBSU og dens medlemmer.

Pa vegne af hovedbestyrelsen og regionerne vil jeg gerne sige tak for det forgangne ar i DBSU. Der
skal specielt lyde en stor tak til vores ihaerdige arranggrer for raekken af speendende arrangementer
bade pa lands- og regionsplan. Uden jer havde 2017 veeret et kedeligt ar for DBSU. Jeg vil ogsa gerne
sige tak til vores samarbejdspartnere for den indsats, de gjorde for bgrn og unge med synshandicap i
2017. Tak til alle tilskudsgivere i 2017. Sidst men ikke mindst sa tak til jer medlemmer! Vi er jo kun her
for jer. Jeg gleeder mig til at se jer alle igen i 2018.
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